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सामािजक सरुक्षा कोष 

बबरमहल काठमाड� । 

 
 

अनौपचा�रक �ेत्रका श्रिमक र स्वरोजगारमा रहेका व्यि�को 

सामािजक सुर�ा योजना सम्वन्धी बारम्बार सोिधने 

प्र�ह�को संगालो (FAQ) 

 

 

  



 

१. यो योजनामा कसरी आबद्ध ह�न सिकन्छ ? 

⇒ आवश्यक कागजातह� सिहत कोषको अनलाइन प्रणालीबाट िनवदेन िदई यस योजनामा सहभागी ह�न 

सिकन्छ ।  
२. स्वरोजगारमा रहेका व्यि�ले िनवेदन िददँा के के कागजात संलग्न गनुर् पछर् ? 

⇒ स्वरोजगारमा रहकेा व्यि�ह� कोषमा आबद्ध ह�न िनवदेन िदँदा दहेाय बमोिजम कागजात पशे गनुर् पदर्छः 

(क) स्वरोजगारमा रहकेो व्यि�को नेपाली नाग�रकताको प्रितिलिप, 

(ख) स्वरोजगार सम्बन्धी पेशा वा व्यवसाय दतार् गरेको भएमा सोको प्रमाणपत्रको प्रितिलिप र 

त्यस्तो पेशा वा व्यवसाय दतार् गरेको नभएमा पेशा वा व्यवसाय गरेको स्थानको सम्बिन्धत 

स्थानीय तहको वडा कायार्लयले गरेको िसफा�रसपत्र, 

(ग) कोषमा सिूचकृत भएपिछ आफूले मािसक �पमा गन� योगदानको रकम, 

(घ) प्यान वा कर दतार् प्रमाणपत्रको प्रितिलिप, र 

(ङ) कोषले आवस्यक ठानेको अन्य िववरणह� (भनुर् पन�) 
३. अनौपचा�रक �ेत्रमा कायर्रत श्रिमकले िनवेदन िददँा के के कागजात संलग्न गनुर् पछर् ? 

⇒ अनौपचा�रक �ेत्रमा कायर्रत श्रिमकले कोषमा आबद्ध ह�न िनवदेन िददँा दहेाय बमोिजम कागजात पेश 

गनुर् पदर्छः 

(क) श्रिमकको नाग�रकताको प्रितिलिप, 

(ख) आफूले श्रम गन� गरेको �ेत्र (जस्तो कृिष, यातायात, िनमार्ण वा घरेल ुकामदार),  

(ग) स्थानीय तहको वडा कायार्लयले िनज अनौपचा�रक �ेत्रमा कायर्रत श्रिमक रहकेो भिन 

प्रमािणत गरेको िसफा�रसपत्र । 
४. कोषले अनौपचा�रक �ेत्रका श्रिमक तथा स्वरोजगारमा रहेका व्यि�को लािग कुन कुन योजना 

सञ्चालन गरेको छ ? 

⇒ कोषले अनौपचा�रक �ेत्रका श्रिमक तथा स्वरोजगारमा रहकेा व्यि�को लािग दहेाय बमोिजम योजनाह� 

सञ्चालन गरेको छ ।  

(क) औषिध उपचार, स्वास्थ्य तथा माततृ्व सरु�ा योजना, 

(ख) दघुर्टना तथा अश�ता सरु�ा योजना, 

(ग) आिश्रत प�रवार सरु�ा योजना, 

(घ) वदृ्ध अवस्था सरु�ा योजना। 
५. अनौपचा�रक �ेत्रका श्रिमकले कोषमा आबद्ध भई सुिवधा िलन गनुर् पन� योगदानको दर कित हो? 



 

⇒ अनौपचा�रक �ेत्रका श्रिमकले कोषमा आबद्ध भई सिुवधा िलन नेपाल सरकारले बेला बेलामा िनधार्रण 

गन� औद्योिगक �ेत्रका श्रिमकको न्यनूतम आधारभतू पा�रश्रिमक (हाल �.९३८५) को एघार प्रितशत 

(११%) रकम र सरकारबाट थप ग�रएको नौ दशमलव ते�ीस प्रितशत (९.३३%) रकम थप गरी कुल 

बीस दशमलव तेि�स प्रितशत (२०.३३%) रकम कोषमा जम्मा गनुर् पछर् । 
६. नेपाल सरकारको तफर् बाट योगदान नभएमा के ह�न्छ ? 

⇒ योगदानमा आधा�रत सामािजक सरु�ा िनयमावली, २०७५ को िनयम ४ को उपिनयम (१)  बमोिजम 

नेपाल सरकार, प्रदशे सरकार वा स्थानीय तहले योगदान नगरी िदने अवस्थामा योगदानकतार् आफैले सबै 

रकम जम्मा गरी सहभागी ह�न ुपन� छ ।  
७. अनौपचा�रक �ेत्रका श्रिमकले कोषमा जम्मा गरेको रकम िफतार् ह�न्छ क� ह�दैन ? 

⇒ कोषमा जम्मा गरेको रकम मध्ये १०% रकम (जम्मा गरेको न्यनुतम रकमको ४९.१८%) वदृ्धववस्था 

सरु�ा योजनामा जम्मा ह�न्छ जनु सम्वन्धीत योगदानकतार्ले प्रितफल सिहत िफतार् पाउँछ भने बाँक� रकम 

अन्य सिुवधाको भ�ुानीको लागी खचर् ग�रन्छ ।  
८. स्वरोजगार श्रिमकले कोषमा आवद्ध भई सुिवधा िलन गनुर् पन� योगदानको दर कित हो ? 

⇒ स्वरोजगार श्रिमककोषमा आवद्ध भई सिुवधा िलन नेपाल सरकारले बेला बेलामा िनधार्रण गन� 

औद्योिगक �ेत्रका श्रिमकको न्यनूतम आधारभतू पा�रश्रिमक (हाल �.९३८५) को एकितस प्रितशत 

(३१%) वा बिढमा सो रकमको तीन गणुा (हाल �.२८१५५) सम्म रकम कोषमा जम्मा गनुर् पछर् । 
९. स्वरोजगार श्रिमकले कोषमा जम्मा गरेको रकम िफतार् ह�न्छ क� ह�दैन ? 

⇒ कोषमा जम्मा गरेको रकम मध्ये २८.३३% रकम (जम्मा गरेको न्यनुतम रकमको ९१.३८%) वदृ्धावस्था 

सरु�ा योजनामा जम्मा ह�न्छ जनु सम्वन्धीत योगदानकतार्ले प्रितफल सिहत िफतार् पाउँछ भने बाँक� रकम 

अन्य सिुवधाको भ�ुानीको लागी खचर् ग�रन्छ ।  
१०. बीमा बमोिजमको सामािजक सुर�ा योजनाको सिुवधा (वृद्धावस्था सुर�ा वाहेक) प्राप् त गनर्को लािग 

कित समयको योगदान ह�न पदर्छ ? 

⇒ बीमा सम्वन्धी सिुवधा प्रा� गनर् अनौपचा�रक �ेत्रका श्रिमक र स्वरोजगारमा रहकेा व्यि�ले घटना 

घटेको भन्दा अिघको वाह्र मिहनामा कम्तीमा नौ मिहनाको योगदान रकम कोषमा जम्मा गरेको ह�न ुपदर्छ 

।  
११. वृद्धावस्था पेन्सन कस्तो अवस्थामा प्रा� ह�न्छ ? 

⇒ उमरे साठी वषर् परूा भएको र कम्तीमा एकसय असी मिहना योगदान गरेको अवस्थामा वदृ्धावस्था पेन्सन 

प्रा� ह�न्छ ।  
१२. पेन्सन नपाउने भएमा जम्मा गरेको रकम के ह�न्छ ? 



 

⇒ पेन्सन नपाउने अवस्था रहमेा वदृ्धावस्था सरु�ा  योजनामा रहकेो रकम ६० वषर्को उमरेपिछ प्रितफल 

सिहत िफतार् ह�न्छ ।  
१३. बीमा अन्तगर्तका सिुवधाह� के के छन ? 

⇒ बीमा अन्तगर्त दहेाय बमोिजम सिुवधाह� रहकेा छन । 

♥ योगदानकतार्लाई अस्पतालमा भनार् भई उपचार गराउनपुन� भएमा एक आ. व. मा � १ लाख सम्म 

औषधीउपचार खचर् । 

♥ भनार् नभइ उपचार गराउन ु पन� भएमा िचिकत्सकको प्रेिस्क्रप्सन बमोिजम वािषर्क �पमा बढीमा 

पच्चीस हजार �पैयाँसम्म औषधी उपचार खचर् । 

♥ मिहला योगदानकतार् वा प�ुष योगदानकतार्को पत्नी प्रसिूत भएको अवस्थामा िशश ु स्याहारको 

लािग प्रित िशश ुएक मिहनाको न्यनूतम आधारभतू पा�रश्रिमक बराबरको रकम । 

♥ मिहला योगदानकतार्को हकमा प्रसिूत सिुवधा बापत अन्ठानब्बे िदन बराबरको मािसक न्यनूतम 

आधारभतू पा�रश्रिमकको साठी प्रितशतले ह�ने रकम । 

♥ दघुर्टनामा परी अस्पतालमा उपचार गदार् लागकेो उपचार खचर्को अिधकतम सात लाख �पैया ँ

उपचार खचर् । दघुर्टनाको कारण अस्थायी पणूर् अस�मता भएमा न्यनूतम आधारभतू पा�रश्रिमकको 

साठी प्रितशत बराबरको रकम मािसक �पमा िनज काममा फकर् न सक्ने अवस्था नभएसम्म भ�ुानी 

।  

♥ दघुर्टनाको कारण स्थायी पूणर् अस�मता भएमा न्यनूतम आधारभतू पा�रश्रिमकको साठी प्रितशत 

सम्म रकम मािसक �पमा िनज जीिवत रह�ञ्जेल अश�ता पेन्सन ।  

♥ जनुसकैु कारणबाट योगदानकतार्को मतृ्य ु भएमा िनजको पित वा पत्नीले न्यनूतम आधारभतू 

पा�रश्रिमकको र स्वरोजगार श्रिमकको लािग औषत पा�रश्रिमकको चािलस प्रितशतको दरले 

िनजलाई जीवनभर िनव�ृभरण ।  

♥ अठार वषर् उमरे परूा नभएको सन्तितले सो उमरे परूा नभएसम्म मािसक �पमा शिै�कविृ� वापत 

न्यनूतम आधारभतू पा�रश्रिमकको चालीस प्रितशत रकम । 

♥ योगदानरत योगदानकतार्को मतृ्य ुभएमा अिन्तम संस्कारको लािग पिच्चस हजार �पैयाँ एकम�ु । 
१४. िनवृ�भरण कित र कसरी पाइन्छ ? 

⇒  योजनामा जम्मा भएको रकम र सो रकममा कोषले गरेको लगानीबाट प्राप् त प्रितफल समते जोडी ह�न 

आउने कुल योगलाई एकसय साठीले भाग गदार् ह�न आउने रकम प्रत्येक मिहना िनजको जीवनकालभर 

िनव�ृभरण िदइन्छ ।   



 

१५.  स्वरोजगारको लािग औषत आधारभूत पा�रश्रिमक िकटान कसरी ग�रन्छ ? 

⇒  कुल जम्मा भएको मिहनाको िनजको आधारभतू पा�रश्रिमकको औषत  
१६. ऋण तथा सापटी सम्वन्धी के ब्यवस्था छ ? 

⇒ यस कायर्िविध अनसुार योगदान गन� योगदानकतार्को भौितक र मानिवय पुंजी िनमार्णमा सहयोग ह�ने गरी 

सञ्चालक सिमितले ऋण तथा सापटी सिुवधाको व्यवस्था गन� छ ।  
१७. अिग्रम �पमा रकम जम्मा गनर् सिकन्छ क� सिकदैन ? 

⇒ योगदानकतार्ले गनुर् पन� योगदान अिग्रम �पमा जम्मा गनर् सक्ने छन ्।  
१८. योगदान अिग्रम गरी छुट प्राप् त गनर् सिकन्छ क� सिकदैन ? 

⇒  यस योजनामा सहभागी योगदानकतार्ले दहेाय बमोिजमको छुट प्राप् त गनर् सक्नेछन:् 

छ मिहना भन्दा बिढ अविधको रकम अिग्रम �पमा कोषमा जम्मा गरेमा १० प्रितशतमा नबढ्ने गरी 

सञ्चालक सिमितले िनधार्रण गरे बमोिजमको रकम छुट िदन सिकनेछ । 
१९. दाबी नगरेकोमा छुट पाइन्छ क� पाइदैन ? 

⇒ औषधी उपचार, स्वास्थ्य तथा माततृ्व, दघुर्टना तथा अश�ता र आिश्रत प�रवार सरु�ा योजना बमोिजम 

प्रदान गन� सिुवधाह�मा लगातार तीन वषर् सम्म दाबी नगन� योगदानकतार्ले िनव�ृभरण योजनामा समावेश 

ह�ने गरी िनवदेन िदएमा त्यस्ता योजनामा जम्मा भएको रकमको २० प्रितशतमा नबढ्ने गरी सञ्चालक 

सिमितले िनधार्रण गरे बमोिजम ह�न आउने छुट रकम िनव�ृभरण योजनामा हस्तान्तरण गनर् सिकने छ । 
२०. यो योजना किहलेबाट लागु ह�न्छ ? 

⇒ यो योजना २०८० वशैाख १ गतेदिेख लाग ूह�न्छ ।  
२१. अन्य जानकारी चािहएमा कसरी सम्पकर्  गनर् सिकन्छ ? 

⇒ कोषको हट लाइन नम्वर १११६ मा िनशलु्क �पमा फोन गरी वा कोषको आिधका�रक Facebook 

page / Twitter /Viber/ website/ सचुना अिधकारी/ प्रव�ा/ गनुासो सनु्ने अिधकारी माफर् त 

िविभन्न जानकारी िलन सिकन्छ ।  

 

 


